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1. ESTUDIOS

Estudio sobre el impacto del sistema actual de tallas de ropa entre 2000
adolescentes y jovenes

Estudio conductas de riesgo entre la poblacién adolescente y juvenil

2. INFORMES

* Decalogo de buenas practicas sobre el fomento de la autoestima y la imagen
corporal en los medios de comunicacion y el sector publicitario

* Acciones de divulgacion entre colectivos profesionales del sector de la
comunicacion y la publicidad . Preparaciéon de la Jornada de trabajo publicistas
+ expertos salud ( creadores y gremio )

* Apologia de los trastornos de la conducta alimentaria en la red.
Acciones realizadas en 2014:

- Elaboracion de un Manifiesto en contra de la apologia de los TCA en la red
con el objetivo de lograr el consenso social ante esta realidad .

- Adhesion de las sociedades cientificas , representantes del mundo
educativo , de la salud y de las universidades espafiolas

- Seguimiento Aprobacién de la Proposicion no de Ley en el Congreso de los
Diputados para impulsar medidas que ayuden a prevenir y frenar la
proliferacion de los TCA ; Apoyo por parte de todos los Grupos
Parlamentarios del Parlamento de Catalufia

- Elaboracion conjuntamente con el Departamento de Salud de la
Generalidad de Catalufia de un listado de conductas nocivas para la salud
que se presentan en estos sitios de Internet .
o Trabajo conjunto con " Protégeles " para impulsar el proyecto .
o El director general de Consumo de Aragdn propone reforma del Codigo
Penal

3. PUBLICACIONES

— " Guia basica sobre la prevencion y deteccion de los trastornos del
comportamiento alimentario para educadores / as "

Acciones realizadas en 2014:

o Distribucion de la guia en 280 centros educativos .

— " Guia basica de prevencion deteccion de trastornos del comportamiento

alimentario para familias " .

Acciones realizadas en 2014:

* Distribucion de la guia a 90 Asociaciones de Padres y Madres de centros
educativos .
" ¢, Qué le pasa ? Cuando los trastornos del comportamiento alimentario entran
encasa"

* Acciones realizadas en 2014:
Distribucién de la guia 230 familias de enfermos de trastornos de la conducta
alimentaria.

4. SEGUIMIENTO DE ACTUACIONES

o Participacion Plataforma Ao de las familias ONU 2014

Influir para que los estilos de vida- habitos alimentarios como factor de proteccion
familiar incluyan en las prioridades ONU 2014

o Mesa de Dialogo para la Prevencion presidida por la Sra. Helena Rakosnik

o Pacto por la Infancia de Cataluia, firmantes y miembros comisiéon seguimiento ,
redaccion de los puntos sobre salud - anorexia y bulimia entre nifos y adolescentes

5. COLABORACION CON ASOCIACIONES DE FAMILIARES Y
ENFERMOS

Resultados 2014

0 2.200 intervenciones de ayuda y acomparnamiento con familiares y afectados por
un trastorno de la conducta alimentaria.

0 5 ediciones del curso para familias "Cuando los trastornos de la conducta
alimentaria entran en casa" .

o Talleres tematicos para familias : El papel de la familia en la superacioén de un
trastorno de la conducta alimentaria.

0 10000 visitas al Blog " La familia , motor de cambio" . Un espacio interactivo e
informativo para familiares que tienen por objetivo dar pautas , apoyo , compartir
reflexiones con las familias y llegar a una mejor comprension y actuacion ante la
enfermedad.



6. PROGRAMA DE PREVENCION DE LOS TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y PROMOCION DE LA SALUD:

- Cuando no gustarse hace enfermar.
Resultados 2013:
0 300 intervenciones psicoeducativas a nifios, jovenes y adolescentes,
familias y educadores, con un total de 25.410 beneficiarios directos.
0 230 detecciones precoces. El diagnoéstico precoz de la enfermedad es un
indicador de buen pronéstico segun las principales guias médicas
especializadas en la anorexia y la bulimia

FUNDACIO IMATGE AUTOESTIMA EN LAS REDES SOCIALES

— Pagina web www.f-ima.org con contenido especifico en el &mbito de los
trastornos de la conducta alimentaria: estudios, informes, publicaciones, etc.
o 194.752 consultas durant I'any 2013.

— Facebook www.facebook.com/imagenyautoestima con noticias y
articulos de interés relacionados con los trastornos de la conducta

alimentaria. Mas de 300 seguidores

— Canal Youtube www.youtube.com/user/FUNDACIONima . Durante
el ano 2013 el video sobre la Campafa “Si no comes NADA dejas de SER
tu” ha conseguido méas de 7700 visualizaciones

Entidades col-laboradoras:

Ministerio de Sanidad y Politica Social; Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya;
Departament de Benestar Social i Familia; Vicepresidencia de la Generalitat de Catalunya; Departament
d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya; Diputacié de Barcelona — Area de Presidéncia;
Ajuntament de Barcelona; Obra Social "La Caixa"; Fundacié Antoni Serra Santamans; Asepeyo;
Associacié Contra I'Anoréxia i la Bulimia; Federacion Espanola de Asociaciones Contra la Anorexia y la
Bulimia; Asociacion en Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa y Bulimia; Unidades de Trastornos
de la Conducta Alimentaria; Asociacion Espafola para el Estudio de la Conducta Alimentaria; Asociacion
Espafola de Fundaciones; Blogs Universia; Corporaci6 Catalana de Mitjans Audiovisuals; Academia de
las Ciencias y las Artes de Television; Institut d'Estudis de la Sexualitat i la Parella; Fundacio Alicia;
Fundacié Jaume Casademont; Portal Clikasalud; Diputacié de Barcelona — Area de Salut Publica;
Secretaria de Familia; Direcci6 General de Joventut; Institut Catala de les Dones; Parlament de
Catalunya; Departament d'Ocupacié i Empresa; IQUA (Agéncia de Qualitat d'Internet); Consell de
I'Audiovisual de Catalunya; Hospital Clinic-Universitat de Barcelona; Obra Social Catalunya Caixa;
Sistema Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Politicas Sociales e Igualdad; FAPAC; FAMPA;
FAPAES; FAMPAEC; Confederacion de Consumidores y Usuarios; Academy for Eating Disorders; Unidad
de Trastornos Alimentarios del Hospital General de Ciudad Real; Facultat de Psicologia de la Universitat
de Barcelona; Unidad de Psiquiatria Infantil-Juvenil del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de

Zaragoza; Col-legi de Farmaceéutics de Barcelona; Unidad de Trastornos Alimentarios de Badajoz;
Facultat de Psicologia de la Universitat Autdonoma de Barcelona; Facultat de Farmacia de la Universitat
de Barcelona, Coordinadora Catalana de Fundacions, Fundacién Maria Francisca de Roviralta.
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NUEVA WEB www.f-ima.org

La nueva website aporta documentacion en formato guias, libros, articulos, audios,
working papers, test, cuestionarios y otras publicaciones para familias, educadores
y empresa para la prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria. Estas
guias ofrecen informacion actualizada sobre los trastornos de la conducta
alimentaria, pautas para su deteccion precoz y las recomendaciones para su
prevencion. El acceso a este material es libre, gratuito y accesible a cualquier
persona.
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http://www.facebook.com/imagenyautoestima
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Informes. Per la promoci6 de la salut i la prevenci6 dels trastorns de la conducta alimentaria
Publicacions
Decaleg de bones practiques sobre el foment de I'autoestima i la
Programa de Prevencié . . . R
imatge corporal en els mitjans de comunicacié
Campanyes de X . ) )
Sonsibillizacid El decaleg de bones practiques, publicat en col-laboracié amb el Collegi de Periodistes de Catalunya, és un
nou marc d'actuacié afavoridor d'una imatge corporal més sana i per tant un factor de protecci de la salut 4
Seguiment de la poblaci6 i, en especial i molt important, dels grups més vulnerables.
d'Actuacions
) Decaleg de bones practiques sobre el foment de I'autoestima i una imatge corporal positiva en els
Collaboracions amb mitians de comunicacié (PDF, 81 kB)
Associacions de
Eerar Rerones Queé li passa? Guia per a families
Afectades
Edicié i distribucié en diferents ciutats espanyoles del libre d'ajuda a familiars de malalts d'anoréxia, bulimia i
altres trastorns del comportament alimentari redactat i supervisat per especialistes en el camp de la
psiquiatria, psicologia i pedagogia.
) Queé i passa? Guia per a families (PDF, 1,77 MB)
Guia basica per a la prevencio i deteccioé de trastorns del
comportament alimentari per a families
per amb formaci6 i en el camp dels trastorns del comportament
alimentari, aquesta guia dona informacié practica sobre aquestes malalties i sobre com detectar-les des de
casa.
Trastorns B Guia basica de prevenci6 i deteccié de trastorns del comportament alimentari per a families (PDF, 588
relacionats (@)
amb el pes
i lalimentacio Guia basica per a la prevencié i deteccio de trastorns del &
Listo @ Internet o - R100% v .

Innovacion en los contenidos

La nueva web se caracteriza por la innovacion en los contenidos y la facilidad para
acceder a través del apartado noticias (publicadas semanalmente) ya través de su

buscador:
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Per la promogié de la

nstitucio de la Taula Nacional de la
Infancia de Catalunya

El darrer 7 de febrer es va dur aterme
la Constitucié de la Taula Nacional de la
Infancia de Catalunya al Palau de
Pedralbes de Barcelona. Els objectius
de la Taula s6n coardinar, impulsar i
promoure les politiques dinfancia
mitjangant les diverses administracions
iinstitucions implicades a través del
Pacte per a la Infancia a Catalunya,
que es realitzara a partir del
desplegament del Pla d'atencid integral
alainfanciail'adolescencia de
Catalunya 2014-2017,ien el que la
Fundaci6 Imatge i Autoestima
collabora en laprevencio dels
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Estudi cien
perdua de pes d

rendiment cognitiu de

Volem compartir des de laweb d'IMA un
interessant estudi cientific que analitza
com afecta la pérdua de pes de
I'Anoréxia Nerviosa al rendiment
cognitiu dels adolescents. Es un estudi
dut aterme per Estefania Lozano,
Susana Andrés-Perpifia, Luisa Lazaro-
Garcia i Josefina Castro-Fornieles des
del Departament de Psiquiatriai
Psicologia Infanto-Juvenil de I'Hospital
Clinis, la Universitat de Barcelona,
Institut d'Investigacions Biomediques
August Pii Sunyerila Universitat
Autonoma de Barcelona.

Fundacié IMA col-labora amb I'Escola
d'Hostaleria de I'Alt Emporda enla seva

mentacit saludable

Campanya d'
dirigida a adolescents

Fundacit IMA ha iniciat una interessant
collaboraci6 conjuntament amb
IEscola dHostaleria i el Consell
Camarcal de I'Alt Emporda formant part
de la 172 Campanya d'alimentacit
saludable de I'Alt Emporda, dirigida als
nois i noies de la ESO per afavorir
Iadgquisicio o habits alimentaris i un estil
de vida saludables

Los contenidos y las ultimas publicaciones son revisadas por profesionales
especializados en trastornos de la conducta alimentaria de la Fundacién y extraidas
de grupos de investigacion al que pertenece.

Estas publicaciones abordan diferentes aspectos relacionados con estas
enfermedades y sus causas para comprenderlas mejor.

La website, aparte de la informacidén referente a los trastornos de la conducta
alimentaria (que son, las causas, las consecuencias, como detectarlas, como
tratarlas y cémo prevenirlas), ofrece informacion actualizada sobre recursos
sanitarios, asistenciales y econdmicos que son basicos para iniciar un tratamiento

especializado.

La website incorpora el servicio de Buscador para hacer més accesible a sus
usuarios los contenidos que estan buscando.



Innovacioén en la presencia en las redes Fundacion Imagen y Autoestima
La nueva web de IMA incorpora el Canal Youtube y Facebook para mantener al dia www.f-ima.org - ima@f-ima.org
a todos sus usuarios sobre material y noticias relacionadas con los TCA: Tel. 934 549 109
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Financiacion

Actividades propias 51808.22
Subvenciones y convenios privados 14000
Subvenciones publicas 20800

T. Ingresos 86608.22

Programa de prevencién y sensibilizacién 65.808.22
Programa de formacidn y asesoramiento

De familiares y afectados 20800

T. Gastos 86608.22
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