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Associacié contra
I'Anoréxia i1 la Bulimia

Curs de formacié per educadors i educadores sobre trastorns de
la conducta alimentaria:
Prevenim I’anorexia i la bulimia des del centre escolar.

Els trastorns de la conducta alimentaria constitueixen actualment la 32 malaltia cronica entre la poblaci6 femenina
preadolescent- adolescent - juvenil : aquests trastorns afecten actualment al 6% de la poblacié adolescent i jove de Catalunya.
Un 11% dels infants i adolescents estan en risc de patir-ne. Aquests tenen una malaurada relacié amb la obesitat atés que en son
causants o bé aquesta és factor de risc a desenvolupar-los. Aquestes dades epidemioldgiques corroboren la realitat que es troben
els educadors i les educadores a l'aula: de mitjana hi ha 1,5 adolescents patint simptomes d’aquestes malalties per grup de 30
alumnes.

L’afectacié entre nois i noies és diferent: per cada 9 noies que pateixen un trastorn de la conducta alimentaria trobem un noi.
Aquestes dades corroboren que el grup més vulnerable a patir aquestes malalties son les noies joves i adolescents (entre 12 i 24
anys). La tendéncia de la malaltia és emergent, d’ampliacié dels col-lectius afectats i presentacid6 de canvis clinics en la
simptomatologia fent més complexa el diagnostic i el tractament.

El fet que les causes socials i culturals tinguin tant de pes en aquestes malalties, planteja la necessitat d’abordar la seva prevenci6
no només des del punt de vista sanitari, sin6 també i sobretot des d’un punt de vista social i pedagogic. La formacio i
sensibilitzacié de la poblacié és un pas decisiu en la prevencio i la detecci6 precoc.

Fundacio Imatge i Autoestima (www.f-ima.org) i I’Associacié contra I’anoréxia i la bulimia (www.acab.org) s’'uneixen per a la
prevencié dels trastorns de la conducta alimentaria. En la prevencid i deteccio preco¢ d’aquestes malalties és molt important el paper
de I'educador i educadora ja que els docents teniu una posicié privilegiada per a la deteccio de senyals que podrien estar indicant la
presencia d’un trastorn de la conducta alimentaria aixi com també per desplegar estratégies preventives que disminueixin el risc
d’acabar-ne patint. El curs que es presenta aprofundeix en els factors de proteccio psicologica i social, que actuen com a «vacunes
psicoldgiques» davant I'aparicié i desenvolupament d’aquestes malalties.



— Afavorir un coneixement basic sobre els trastorns del comportament alimentari i les consequéncies individuals, familiars i
socials d’aquestes malalties

— Formar al professorat en la prevencié dels trastorns del comportament alimentari a I'aula i potenciar el seu paper com agents
preventius d’aquestes malalties i promotors de salut

— Dotar d’eines basiques al professor/a per a la deteccid dels trastorns del comportament alimentari a I'aula

Es un curs de 16 hores reconegut com a activitat de formacio, inclos en el Pla de Formacié Permanent pel professorat,
reconegut pel Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya.

— Introducci6 als trastorns del comportament alimentari: 'anoréxia nerviosa, la bulimia nerviosa i el trastorn per afartaments en
I'actualitat. Impacte de I'obesitat infantil en I'evolucié d’aquests trastorns

— Historia, evolucié i tendéncies d’aquests trastorns

— Factors de risc/ factors de proteccio psicologics i socials

— La promoci6 de salut i la prevencio dels trastorns del comportament alimentari a 'aula

— Simptomatologia de la malaltia i la seva relacié amb els valors actuals

— Senyals d’alarma visibles i ocults. Eines basiques per a la deteccidé de possibles casos a l'aula

— Estratégies per I'entrevista amb el/la afectat/da

— Estratégies per I'entrevista amb la familia i procés de derivacié

Els curs té una durada de 16 hores presencials.



Dies 4, 5, 617 de juliol de 10 a 14h

Biblioteca Sagrada Familia: Carrer de Provenca, 480, 08025 Barcelona

Laura Medrano Puigdollers, llicenciada en psicologia per la UB (2009), en possessio del Certificat d’Aptitud Pedagogica per la UB
(2010) i del Master en psiquiatria i psicologia clinica infantil i adolescent per la UB i 'Hospital Clinic de Barcelona (2012). Esta
acreditada per la Generalitat de Catalunya com a Psicoleg General Sanitari.

Professionals de I'educacio primaria i secundaria

La inscripci6 al curs és gratuita ja que esta becat per la Fundacié Imatge i Autoestima. Consta del suport i col-laboracié del
Departament d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. Cal reservar placa ja que son limitades

Persona de contacte:
Laura Medrano Puigdollers: Imedrano@f-ima.org 93 454 91 09
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