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Tendencias

Primer estudio sobre la figura de las espafolas

El cuerpo de la mujer a lo largo de su vida
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abra que qui-

tarse de la ca-

beza la idea

de la tallas 36,

40 0 44. El mi-

nistro de Sani-
dad, Bernat Soria, advirtio ayer
que el actual sistema de tallaje es-
td completamente obsoleto y que
hay que implantar uno nuevo ba-
sado en la combinacién de cuatro
parametros: altura, perimetro
del pecho, cinturay cadera. ;Por
gué es necesario cambiar el patro-
naje de las prendas? Porque cua-
tro de cada diez mujeres asegura
gue tiene problemas para encon-
trar, en la actual selva de tallas,
ropa adecuada a la forma de su
cuerpo. Argumentan que las
prendas son pequefias (43,4%) o
demasiado grandes (22,8%) o
que, por ejemplo, no se ajustan a
sus medidas (25,6%).

Las quejas aparecen en las con-
clusiones del primer estudio an-
tropométrico de la poblacion fe-
menina en el que han participado
10.415 mujeres de 12 a 70 afios,
de 59 localidades distintas. Este
informe pionero destaca que, a
pesar de que un segmento impor-
tante topa con dificultades para
comprar ropa de su talla, el 86%
de las mujeres analizadas tienen

Tallas imposi

bles para

mujeres saludables

Un 40% de las espanolas asegura que tiene
problemas para comprar ropa de su medida

un peso “convencional”, es decir,
gue no requiere tratamiento me-
dico. Sin embargo, en dicho gru-
po se encuentran las espafiolas
con sobrepeso (casi una cuarta
parte del total).

Entre las encuestadas, casi un
30% reconoce que alguna vez tie-
ne dificultades para conseguir
una talla que le vaya bien. A las
que hay que sumar otro 12% de
las espafiolas que admiten que
siempre que van a comprar ropa
tienen problemas con las medi-
das de las prendas que estan col-
gadas en las tiendas.

La percepcion de la poblacion
femenina sobre su salud también
se corresponde con ese 86% cuyo
peso no es causa para acudir a la

consulta del médico. S6lo un 11%
de las mujeres que intervinieron
en el estudio antropométrico de-
claré que su estado de salud era
regular, malo o muy malo. Por el
contrario, casi cuatro de cada
diez aseguraron que tenian una
salud buena y otro 50% llegé a
afirmar que su estado era exce-
lente 0 muy bueno.

La poblacion femenina con
obesidad, en sus distintos grados
(con un indice de masa corporal
superior al 30), representa el
12,4%. El problema con los kilos
afecta en especial a las mujeres
de mayor edad e influye en las
dificultades a la hora de adqui-
rir ropa, aunque sélo de manera
parcial.

ABANDONAR LA 38, 40, 42...
Sanidad propone un
nuevo codigo con los
parametros de pecho,
cinturay cadera

TRES MODELOS

Un estudio pionero
fija tres prototipos de
mujer espafnola, en
funcion de sus formas

Mientras entre los 18 y 19 afios
casi siete de cada diez mujeres
disfrutan de un peso normal, po-
co mas del 10% registra alguno
de los tres estados de delgadez;
un 15% padece sobrepeso, y la
obesidad afecta a menos de un
5%. En el otro extremo, aparecen
las mujeres de entre 60 y 70
afios, con solo un 22,4% de peso
normal, un 45,7% con sobrepeso
y casi un cuarto con obesidad.

Con los datos recogidos sobre
las medidas de las mujeres que vi-
ven en Espafia, representativos
gracias a la amplitud de la mues-
tra, el estudio revela la existencia
de tres prototipos: cilindro (peri-
metro similar de pecho, cinturay
cadera), campana (pechoy cintu-
ra similar, y cadera mas ancha) y
diabolo (pechoy cadera similar, y
cintura mas estrecha).

Estos tres modelos tienen una
preeminencia diferente depen-
diendo de la franja de edad anali-
zada. El tipo cilindro domina en-
tre las espafiolas mas jovenes, de
12 a 18 afos (el 45,9%) y de 19 a
30 afios (40,4%), mientras que el
diabolo destaca entre las de 31 a
60 afos (por encima del 40%).
Una vez superados los 60 afios, el
prototipo més abundante es el de
campana.

Desde Sanidad, se quiso enviar
ayer el mensaje de que la pelota
esta en el tejado de la industria.

LUJO ATU ALCANCIS

Solo Para reservas hechas antes del 16 de febrero, para viajar en Primaver

Con Viatges Marsans disfruta ya de fus vacaciones y pdgalas en 10 mensualidades sin ningtn coste y si necesidad

meses para pagar
intereses _

Rep

de disponer de farjeta de crédito. Con autorizacidn inmediata. Sin frdmites complejos y engomosos.

Taurus, Cala Vifias, Playa Cala Mayor
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Salidas desde Barcelona, excepto Republica Dominicana que es desde Madrid. Precios finales para dos personas en habitaciéon doble y régimen indicado, validos para determinadas salidas de los meses indicados.
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viatges
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Consulte fechas exactas y condiciones de nuestras ofertas. No incluido en nuestros precios: Incremento de carburante (Abril) tasas y visados por persona y gastos de gestion (5€ por reserva).

C.I.C.MA 18







